SAISON 2020 /2021
Infos et Résas par mail a
mouvea.rennes@gmail.com

2 semaines d'essai gratuites a volonté
DATES ET INFORMATIONS
A VENIR FIN SEPTEMBRE
La date de reprise de nos activités n'est pas encore fixée

MOUVEA le centre

Planning cours Saison 202/2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI WEEK-END
17h30 - 18h15
ZUMBA ENFANT
18h20/19h10 18h20/19h10 18h20/19h10 18h30/19h30 18h20/19h10 STAGES DE WEEKEND
REGGAETON HIP-HOP PILATES INFOS et RESAS
NEW STYLE ZUMBA ZUMBA www.mouvea-rennes.fr
19h10/20h00
19h10/20h00 19h10/20h00 22020 T INUY 19h30/ 20h30 19h10/20h00 1 SAMEDI PAR MOIS
REGGEATON AFRO HOUSE ZUMBA Zahir & Claire

ZUMBA

ATELIER FORMATION

LA NUIT DE LA BACHATA

20h00 / 20h50

RAGGA

20h00 / 20h50
GLOBAL DANCES

20h00 / 20h50

RAGGA
DANCEHALL

20h50/21h40

21h50 / 21h40
HEELS CLASS

20h50 /21h40

STREET JAZZ

20h30/ 22h00

ATELIER PRODUCTION
CLIP VIDEO
DANSES

20h00/22h15

STAGES A THEMES
BACHATA, KIZOMBA,
SALSA, SWING, etc...

1 DIMANCHE PAR MOIS

STAGE DANSES ENFANTS
Ou PARENTS / ENFANTS

22h15/1h30

SOIREES CLUB

1 DIMANCHE PAR MOIS

(modern, jazz, girly,...) (Rock & Latino)
DARI\IAC%EIQL L (Street Talons) CABARET CHAISE Voir p(ogrammqtion STAGE KIZOMBA
1 theme spécial Les dimanches Kizomba

chaque fois

MOUVEA le centre =
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